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L'éveil des papilles
© Plateau de crudités a volonté...............c.covvee....

Terrine de fromage aux 2 poivrons, pesto rouge.. 6,80 €
© Tartare de SAUMON ......oeoeevveeee
B Soupe de 5 légumes...

Planchette de jambon cru.........

Saint-Marcellin chaud sur salade .......

Petit paté « tomates & pignons de pin ».............

Le panier a salades

A déguster
Salade Lyonnaise .........cccccceeevuenene 6,70 €

Salade frisée accompagnée de lardons,
croQtons et d'un ceuf poché

Salade Estaminet ...........ccccceevueeeee. 6,70 €
Salade verte accompagnée de feves,

piquillos, olives, émincés de poulet réti,

tomates marinées, parmesan

Salade de I'été fagcon Grecque......6,70 €
Salade verte accompagnée de tomates séchées,
méli-mélo de Iégumes, dés de fromage de brebis

Sur les planches

La Planche du Boucher .........cccccccoiviiiieniennne.
Onglet de beeuf 250 gr*, pomme de terre a la peau
et creme ciboulette, accompagnés d’une sauce au choix

La Planche « Tout SAaumon »...........cccccceeevenne.
Pavé de saumon, tartare de saumon, Club Saumon,
Duo de courgettes, pyramide de chévre

Nos plats pur jus

Burger du pécheur, pesto rouge & salade verte 14,20 €
Burger ibis.........
Steak haché de boeuf (180 gr*), seni avec des frites. 11,80 €
Tartare de beeuf (180 gr*), servi avec des frites ...... 11,80 €
EntrecOte (230 gr#) ....ccoceeeeeeeiieenieeeeeienne ... 16,20 €

© Pavé de rumsteak (160 gr)........ccccoevecueveerecnnn.

Carpaccio de beeuf & volonte, frites ou salade verte 11,00 €

Carpaccio de beceuf,
& chevre chaud sur salade...........ccocovvvieennnnns

Osso buco a la milanaise, tagliatelles...............
Cuisse de poulet fermier .........ccccceevveveveeecneenne
© Lasagnes aux [6gUMES ...........coccveeveeererereen.
(0] Papillote de merlu aux légumes et au basilic ... 12,00 €

A dévorer
12,70 €

12,70 €

12,70 €

© Brochettes de Saint-Jacques
aux crevettes (110 gr*, servies par 2) ......ovveeevvnnenns

Godtez-moi ca !
Poulet au Maroiles...... .
Véritable Andouillette de Troyes .........cccccuee.eee.

Le bal de fromages

Garde-manger du fromager ..........ccccovveevernennenn

Faisselle de fromage blanc a la creme,
aux herbes et échalotes..........cccccovvieenceennnnne.

* Les poids indiqués sont avant cuisson et peuvent varier de plus
ou moins 10 %. Prix nets en euros.

© Salade Mixte (Salade verte + tomates)
ou Petit paté « tomates & pignons de pin »
© Jambon grillé
ou Spaghettis, sauce bolognese
ou Escalope de dinde « Viennoise »

© Faisselle de fromage blanc nature
ou Faisselle de fromage blanc et son tourniquet

ou Compotée de fraise et rhubarbe ou
& sorbet rhubarbe rose

MENU enfant 5,70 € .8,
o

Ce produit bénéficie
de la baisse intégrale de la TVA.

A

La farandole de Desserts

Découvrez notre tourniquet sucré « Sucre cassonade,
confiture, creme fraiche, coulis de fruits rouges et amandes effilées

© Faisselle de fromage blanc nature......................

Faisselle de fromage blanc et son tourniquet.....
Creme brQlée a la vanille Bourbon .....................
Panacotta & coulis de fruits rouges....................

© Carpaccio d’ananas et son sorbet passion........ 500€
@© Carpaccio de mangue et son sorbet mangue ... 5,20 €

EUfs AlaNEIgE ...cvee e
TIFAMISU ... e
Compotée de fraise et rhubarbe,

fromage blanc & sorbet rhubarbe rose ..............
Gratin de frambOISES..........coceviiiiiiiiierieeneeee
Mi-cuit au chocolat et sa glace vanile................
Tarte auX POMMES ...c..ccvvvieeeieeeiiieeee e sieeeee e
Coupe Colonel .......ccocueeiiieiiiiieeeeee e
Coupe glacée aux 3 chocolats...........ccccceerveennee.
Coupe de glaces 3 boules...........ccccocveeveecnnennee.

Coupe de glaces vanille
et pots de babas au rhum ...

MENU GOURMAND 13,70 €

UNE ENTREE ET UN PLAT
B8 UN PLAT & UN DESSERT

Salade Estaminet (a déguster)
ou Terrine de fromage aux 2 poivrons,
pesto rouge ou © Assiette de crudités

Plat du jour ou Pavé de saumon fumé
a chaud aux épices douces

ou © Papillote de merlu aux légumes et au basilic

ou Cuisse de poulet fermier

ou Steak haché de beceuf (180 gr¥), servi avec des frites

Coupe de glaces 3 boules
ou © Faisselle de fromage blanc nature
Faisselle de fromage blanc et son tourniquet

ou Tarte aux pommes ou (Eufs a la neige

Au choix dans la carte
Une entrée
Un bon petit plat (hors planches)
Une douceur sucrée
Une boisson

(eau minérale 50 cl ou un verre de vin & la réglette 12 cl,

ou une biére pression 1664 25 cl)

Le cabas de Iégumes
Garnitures au choix

© Ratatouille @ Epinards
Haricots verts @) Tagliatelles

« Frites « Pommes de terre
sautées en persilade @ Salade

verte @ Riz Basmati ) Duo
de courgettes a I'huile d’olive

L’assiette de Garnitures
en Plat Principal : 7,50 €

A toutes les sauces

Sauces au choix
Sauce beurre blanc
Sauce poivre vert
Sauce béarnaise
Sauce tomates oignons
Sauce échalotes

Sauce Roquefort

Suivez-moi, je suis Gustino®, la mascotte du programme Alimentation et Equilibre®.

Je vous indique les plats qui respectent les criteres

d’une alimentation équilibrée et variée.

sur le zinc

Apéritifs
FefcommUITAGCREETCIY PSR . ST 3,20 €
Vin rouge Cotes du Rhoéne, Jean Baronnat et creme de cassis

Vin Blanc de Pays d'OC Sauvignon

et creme de cassis, 12 Cl ....oooovevvvveeeeenes 2,90 €
Whisky William Lawson, 4 cl ..................... 4,30 €
Whisky Aberlour Pure Single Malt, 4 cl ...... 6,20 €
Bourbon Four Roses, 4 ¢l .......cccoeeeeeeeennen. 530 €
RiGard;,-2 Clos et .5, e i 2,90 €
GiNBOSTONARSRAC 5.7 b, 55 1 4 ol 4,70 €
VOO KaWNIDOIOWaEA{Ck. SRS & i 470 €
Porto Sandeman Ruby, 4 cl ..................... 3,90 €
Martini Rosso ou Bianco, 5l ................... 3,90 €
Ron Bacardi Superior, 4 Cl .........ccccceeeiinie 4,50 €
Digestifs
(Gl 20 il s o o R oo o o RN 4,00 €
Calvados Lecompte Pays d'Auge,
Seas-diagedeChs . o AT 00 AT 5,80 €
COGNAC/OtACRVS® PR/ G| S} fatni 6,00 €
Eau de Vie Poire Wiliams Cartron, 4 cl ..... 5,50 €
Bailey’s Irish Cream, 4 Cl .......cccccevevinnnnnnne. 5,80 €
Champagne
coupe 12 cl 37,5¢cl 75 cl
Heidsieck
Monopole Brut........... 6,50€ 2250€ 37,00€
Bieres Pression
15cl 25cl 50 cl
A6 64" 1. N 2,30 € 3,40 € 6,00 €
Picon biére (pression 1664 25 cl + Picon 2 cl) ...... 440 €
Bieres bouteille
Kiemenbourge38sel - ;. ». asmlateoh - 1 1 ot 3,00 €
G626 64D ANCESS e [ TS, S 3,90 €
@arlsherg: {3BJcIMta & IRt Wy, Wi 410 €
Glimbergen ;38sCler......-. ik o | 5 410 €
GUINNESS, B3rCIntry, ki 5\ e mrae 215 o v e 4,10 €
Boissons fraiches et gazeuses
50 cl 100 cl
o, e e - 2,80 € 3,70 €
Badoit, Badoit rouge ..................... 3,20€ 4,20€
¥ Monad e 251G gk s s 4 4 8 3,00 €
BENHER, B3 iumin. & .| [EaiSy sery g jr 3,60 €
@ ranging 2.5 G . 1. - I UL 3,60 €
Catity , Catisbglee | Cttslyzero, 33 Cl....nn. 3,00 €
Schweppes Indian Tonic,
Schweppes Agrum’, 25¢l..........cccveeeeeeee.n. 3,60 €
Jus de fruits (& base de concentré)
et nectar de fruits Granini, 25 cl................. 3,60 €
Eiplonilce [TeaZ5uG|s L5, | S o v 3,60 €

(G staninel

RESTAURANT

A LA CAVE
A la réglette,

Vvous ne réglez que ce que vous buvez
Vin de Pays d’Oc,

Les Oréades, Jean Baronnat, Blanc (10 cl)
Vin de Pays du Lot, Terra d'Olt, Rosé (10 cl) . . . .2,00 €

Cotes du Rhdne AOC,
Jean Baronnat, Rouge (10cl) .. .............. 2,00 €

Nos caprices a deux

Chateau Valoussiére, Coteaux de Languedoc AOC ....11,50 €
Blanc, Rosé, Rouge (50 cl)

Le haut du panier

Chateau de By, Bordeaux cru Bourgeois, Médoc...... 24,90 €
Rouge (75 cl)

Le vin Italien

MontepulCiano d’ABIUZZO .....ceevvvvssisieeseereensnnas 18,00 €
Andrea BERRO, Rouge (75 cl)

Nos « classiques » de derriére les fagots

Verre Bouteille
12 cl 5, Cl
Vin blanc
Vin de Pays d’OC Sauvignon............... 250€ 13,00 €
Bourgogne Vieilles Vignes, Chardonnay ..3,50 € 17,50 €
Vin rosé
Chéteau Saint Louis La Perdrix,
Costigreside NMIES&e: ot . A LR 250€ 13,00 €
Vin rouge
Chateau La Mondiére, AOC Corbiéres...3,00 € 14,00 €
Fleurie, Domaine de la Portelle............. 350€ 17,50€

% Le “BlO” certifié Agriculture Biologique

B Chateau Le Cluzeau

saccc Cyvée Cécile, Bordeaux Rouge..3,50 € 15,00 €

GARCON, UN CAFE !

Café Gourmand e Café expresso, mini coulant caramel,
mini panacotta compotée de fraise rhubarbe,

Glaceiconhirelclet a1 1 T 5,60 €
Café Coquin - Café expresso, mini coulant

caramel, glace confiture de lait, griottines ............... 5,60 €
Café Expresso ou Vrai Déca..........ccccvenennen. 1,85 €~
Café du Patron - Café expresso

SR0c| e, Calvac Gotp DIt Fe . = -t PR 3,10 €
Thé, infusion, boisson chocolatée ................ 1,85 €~

www.ibishotel.com - ibisrestaurant.com
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