GOUTS ET PLAISIR D’ETE

NOTRE BUFFET DE SAISON A VOLONTE
En entrée
Buffet avolonté ............ooooiiiii 7,30 €

En plat principal
Buffet a volonté ... 11,40 €

NOS GRANDES ASSIETTES

Grande assiette « Tout Saumon » ..............cccccccocoeeenee... 17,00 €
Pavé de saumon, tartare de saumon, club saumon,
duo de courgettes, pyramide de chéevre

Carpaccio de boeuf & chévre chaud sur salade ............ 11,00 €

NOTRE PLAT DU JOUR 10,30 € <

NOS VIANDES

BUurgeribis. ... 13,50 €
Steak haché de beeuf (180 gr*), servi avec des frites ..... 11,80 €
Tartare de beeuf (180 gr*), servi avec des frites............. 11,80 €
Entrecote (230 gr*) ..o 16,20 €
Pavé de rumsteak (160 gr*) @ .............cooooviiiiiiii 12,50 €
Carpaccio de beeuf a volonté, frites ou salade verte ...... 11,00 €
Osso buco a la milanaise, tagliatelles............................. 14,70 €
Cuisse de poulet fermier ..o 12,00 €

NOS POISSONS

Burger du pécheur, pesto rouge & salade verte ............. 14,20 €
Papillote de merlu aux Iégumes et au basilic @ ............. 12,00 €
Brochettes de Saint-Jacques aux crevettes @ ............... 15,90 €

(110 gr*, servies par 2)

NOS PLATS “TOUT LEGUME”
Lasagnes aux légumes @ ..........cccocoveeiiiecee e, 11,70 €
L'assiette de garnitures en plat principal ..........c.cccccvvvenen. 750 €

VOTRE GARNITURE & VOTRE SAUCE AU CHOIX
Nos garnitures

© Ratatouille © Epinards @ Haricots verts e Frites

- Pommes de terre sautées en persillade © Salade verte
© Tagliatelles @ Riz Basmati © Duo de courgettes

a I'huile d'olive

Nos sauces

Sauce beurre blanc » Sauce poivre vert  Sauce béarnaise
< Sauce tomates oignons = Sauce Roquefort

A Ce produit bénéficie de la baisse
intégrale de la TVA.

NOS FORMULES DE SAISON

MENU GOURMAND 13,70 €

UNE ENTREE & UN PLAT
ou UN PLAT & UN DESSERT

Buffet de saison en entrée

Buffet de saison en plat principal
ou Plat du jour
ou Pavé de saumon fumé a chaud aux épices douces @
ou Papillote de merlu aux légumes et au basilic @
ou Cuisse de poulet fermier
ou Steak haché de beceuf (180 gr*), servi avec des frites

Coupe de glaces 3 boules
ou Faisselle de fromage blanc nature @
ou Faisselle de fromage blanc a la créme et au sucre
ou Tarte aux pommes
ou CEufs a la neige

MENU BISTROT 8,80 € &,

Steak haché, frites ou | _a_tr_ii-:_pts verts
ou Penne, sauce Tomate @
ou Croustilles de poulet, haricots verts

Coupe de glaces
(2 boules au choix), chocolat, vanille, fraise, citron
ou Yaourt nature @ ou Tarte du moment
G633 cl, ou Ctitgtie 33 cl
OU Gt zero 33 cl
ou Jus et Nectars de fruits 20 cl
(& base de concentré)
ou Volvic Fraise 33 cl

UN PLAT & UN DESSERT

Jambon grillé @
ou Spaghettis, sauce bolognese
ou Escalope de dinde « viennoise »

Faisselle de fromage blanc nature @
ou Faisselle de fromage blanc
a la creme et au sucre
ou Compotée de fraise et rhubarbe,
& sorbet rhubarbe rose

%) Suivez-moi, je suis Gustino®, la mascotte du programme
Alimentation et Equilibre®. Je vous indique les plats qui

NOS FROMAGES NOTRE BAR
Plateau de 3 fromages affinés..................cccoiiiiiiii 6,00 € Apéritifs
Faisselle de fromage blanc a la creme, aux herbes et échalotes ........ 3,70 € Vin Blanc de Pays d'OC
Sauvignon et creme de cassis, 12 cl...... 290 €
NOS DESSERTS Whisky William Lawson, 4 cl................... 430€
Faisselle de fromage blanc nature @ ..o 350 € Whisky Aberlour Pure Single Malt, 4 cl.. 6,20 €
Faisselle de fromage blanc a la creme et au sucre............cccccoevveeee. 3,70 € Bourbon Four ROSES, 4 Cl........ovvvevvnn, 530 €
Faisselle de fromage blanc au coulis de fruits rouges........c..cccceeevenee. 3,70 € RICAI, 2 Cl oo 2,90 €
Créme brllée a la vanille bourbon ..........cccccoeviieiiiiii s 520 € Gin BOSTOrA'S, 4 Cl ooveeooooeooooeoo. 4,70 €
Panacotta & coulis de fruits roUgES .......ccccvvvveriviiireiie e 520 € Vodka WibOrOWa, 4 ¢l oo 470 €
Carpaccio d'ananas et son sorbet passion @ ...........ccccocereiereieriniennns 500 € Porto Sandeman Ruby, 4 ¢l ... 390 €
Carpaccio de mangue et son sorbet mangue @ ..........c.ccocoeeevreene. 520 € Martini Rosso ou Bianco. 5 cl 390 €
EUFS A 1A NBIGE ....vvvvieeecee et 4,80 € . g S '
L1 = U0 010 PSSR 6,00 € Ran Bacardi SUpenial 4308
Compotée de fraise et rhubarbe, fromage blanc Bieres Pression
& SOTrDEt ThUDAIDE TOSE ... 520 € el gae oo
Gratin de framBOISES ...........covevecverreceeeecee e enenes 6,40 € 1664 ...t 230€ 340€ 6,00€
Mi-cuit au chocolat, glace vanille.............coooeiiiiinine 580 € Biéres bouteille
Tart€ QUX POIMIMIES .. ..vveeiiiiee et e stee e st ee e ssee e e e e e s teeeennaeeesnraeeennneeeannees 4,60 € Kronenbourg, 33 ¢l 300 €
(70101 o =T 6] (o] -1 ISR 6,00 € 1664, 1664 Blanc, 33 ¢l ... 300 €
Coupe glacée aux 3 ChOCOIAtS..........cceoiiiirieiieeee e 5,00 € T R — 410 €
Coupe de glaces 3 DOUIES ..........coveriiiiiiir e 4,60 € GHMBENGEN, 33 €l oo eoeeesoeseesen 410 €
NOS CAFES GUINNESS, 33 Cl v, 410 €
Caf GOUMIANG ...cceeeeeeeeee ettt et e e e e e e e e e e eeeeeees 5,60 € Boissons fraiches et gazeuses
Café expresso, mini coulant caramel, mini panacotta 50 cl 100 cl
compotée de fraise rhubarbe, glace confiture de lait
CafE DEICE ... 5,60 € BVIaN . 280€ 3,70 €
Café expresso, mini coulant caramel, glace confiture de lait, griottines Badoit, Badoit rouge ........... 320€ 420€
Café expresso ou vrai déca, thé, infusion, boisson chocolatée............ 1,85 € LiMONAE, 25 Cloveoooeoeooeooooooooooo 3.00 €
PEITMNENR, €83 @l romronmrorroonororoosoorrooroo: 3,60 €
Oranging, 25 Cl....cccccevvrieieiieiicee 3,60 €

Prix nets en euros.

respectent les critéres d’une alimentation équilibrée et variée.

* Les poids indiqués sont avant cuisson et
peuvent varier de plus ou moins 10 %.

www.ibishotel.com - ibisrestaurant.com

RESTAURANT

@W, @W@é‘, é’@%zero, 331G — 3,00 € ~\
Schweppes Indian Tonic, 25 cl............... 3,60 €
Schweppes Agrum’, 25 ¢l ......ccccceeveneee. 3,60 €
Jus de fruits (a base de concentré)

et nectar de fruits Granini, 25 cl............. 3,60 €
Lipton Ice Tea, 25Cl.......cccccvveceevcieennnns 3,60 €
Digestifs

(€20 275 AL @l oo ommoncoos omoonio OGO 4,00 €
Calvados Lecompte

Pays d'Auge, 5 ans d'age, 4 cl ............ 5,80 €
Cognac Otard VSOP, 4 ¢l .........ccue..e.. 6,00 €
Eau de Vie Poire Williams Cartron, 4 cl 5,50 €
Bailey’s Irish Cream, 4 ¢l .........cccceeeee. 580 €
NOTRE CAVE

Les Pichets
Pichet 25 cl Pichet 46 cl

Vin blanc de Pays d'Oc......... 5,00 € 9,20 €
Les Oréades - Jean Baronnat

Vinrosé dePays................ 5,00 € 9,20 €
Lot - Terra d'Olt

Vin Rouge AOC................... 500 € 9,20 €

Cotes du Rhdéne AOC - Jean Baronnat

Les classiques
Verre 12 cl Bouteille 75 cl

Vin blanc

Vin de Pays d’Oc, Sauvignon...... 250 € 13,00 €
Bourgogne Vieilles Vignes,

Chardonnay ............................ 3,50 € 17,50 €
Vin rosé

Chéteau Saint Louis La Perdrix,

Costiéres de NImes................... 250€ 13,00€
Vin rouge

Chateau La Mondiéere AOC,

CorbiereSEmE . ... ........ 3,00€ 14,00€
Domaine de la Portelle, Fleurie ..3,50 € 17,50 €

Les vins a partager a deux (50 cl)
Chateau Valoussiére (blanc, rosé, rouge) ... 11,50 €
Coteaux du Languedoc AOC
Le Vin Italien (75 cl)
Montepulciano d'Abruzzo, Rouge ... 18,00 €
Andrea BERRO
Le “BIO” Certifié Agriculture Biologique

Verre 12 cl Bouteille 75 cl
Bordeaux Rouge Chateau
i Le Cluzeau, Cuvée Cécile...3,50€ 15,00 €

Le plaisir du "Prestige" (75 cl)
Bordeaux Médoc Rouge

Chéteau de By, Cru Bourgeois ................ 24,90 €
Champagne

12 cl 37,5cl 75 cl
Heidsieck .............. 6,50€ 2250€ 37,00€

Monopole brut
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